
 

 

▪ Todos los días hay arroz blanco y habichuelas rosadas. Las carnes son deshuesadas. 

▪ Para cambios debe entregar el menú impreso con todos los cambios del mes en la Cafetería en o antes del jueves, 

8 de agosto. 
 

  

08 agosto 

“Chicken Bites” 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

09 agosto 

Trocitos de Pechuga con 

Pimientos de Colores 

Arroz Consomé 

Ensalada 

12 agosto 

“Corned Beef” con Papitas 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

13 agosto 

Pasta Penne con Pollo 

en Salsa Alfredo 

Sorullitos 

Vegetales 

14 agosto 

Carne Guisada Estofada 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

15 agosto 

Picadillo 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

16 agosto 

“Mexican Day” 

Burritos de Carne 

Nachos con Queso 

19 agosto 

Arroz con Salchichas 

Habichuelas 

Amarillos 

Ensalada 

20 agosto 

Trocitos de Pechuga Empanada 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

21 agosto 

Trocitos de Chuleta al Horno 

Arroz Mamposteado 

Ensalada 

22 agosto 

Coditos con Carne 

Sorullitos 

 Ensalada 

23 agosto 

“Popcorn Chicken” 

Coditos con Queso 

Maíz 

26 agosto 

Raviolis de Carne 

en Salsa Marinara 

Sorullitos 

Ensalada 

27 agosto 

“Mini Cordon Bleu” 

Espaguetis al Ajillo 

Vegetales 

28 agosto 

Cerdo Estofado 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

29 agosto 

Pechuga de Pavo Deshuesada 

al Horno 

Arroz con 

Cilantrillo 

Ensalada 

 

30 agosto 

      Arroz con Pollo 

Habichuelas 

Tostones 

Ensalada 
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4to grado – 12mo grado 
 

  

08 agosto 

“Chicken Bites” 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

09 agosto 

Tiritas de Pechuga con 

Pimientos de Colores 

Arroz Consomé 

Ensalada 

12 agosto 

“Corned Beef” con Papitas 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

13 agosto 

Pasta Penne con Pollo en 

Salsa Alfredo  

Sorullitos 

Vegetales 

      14 agosto 

Carne Guisada Estofada 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

15 agosto 

Picadillo 

Arroz 

Habichuelas 

Ensalada 

16 agosto 

“Mexican Day” 

Burritos de Carne 

Nachos con Queso 

19 agosto 

Arroz con Salchichas 

Habichuelas 

Amarillos 

Ensalada 

20 agosto 

Pechuga Empanada 

 Arroz 

Habichuelas  

Ensalada 

      21 agosto 

Chuleta al Horno 

 Arroz Mamposteado 

Ensalada 

22 agosto 

Coditos con Carne 

Sorullitos 

 Ensalada 

23 agosto 

“Popcorn Chicken” 

Coditos con Queso 

Maíz 

26 agosto 

Raviolis de Carne 

en Salsa Marinara 

Sorullitos 

Ensalada 

27 agosto      

“Mini Cordon Bleu” 

             Espaguetis al Ajillo 

    Vegetales 

      28 agosto 

Cerdo Estofado 

 Arroz  

Habichuelas 

 Ensalada 

29 agosto 

Pechuga de Pavo al Horno 

        Arroz con Cilantrillo 

                 Vegetales                   

 

30 agosto 

      Arroz con Pollo 

Habichuelas 

Tostones 

Ensalada 
 

 


